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1. ALLMÄNT 
Tävlingarna kommer att genomföras i enlighet med Svenska Konståkningsförbundets Tävlings och 
Uppvisningsregler, Tekniska regler för säsongen 2023/2024 för klubbtävling, ISU Regulations samt 
aktuella ISU Communications. 

Deltagande i Klubbtävling är öppet för lag med åkare som: 

• är medlem i förening som är ansluten till Svenska Konståkningsförbundet och har fullgjort 
sina skyldigheter enligt stadgarna. 

• uppfyller kraven för amatörstatus enligt ISU Rule 102 samt Svenska Konståkningsförbundets 
Tävlings- och Uppvisningsregler § 104 

• uppfyller åldersgränserna enligt § 114 

• innehar tävlingslicens 
 

2. TÄVLINGSPLATS 
Arrangör: Kungsbacka Konståkningsklubb i samarbete med Svenska Konståkningsförbundet  

Plats: Kungsbacka Ishall, Kungsbacka Sportcenter 8, 434 50 Kungsbacka 

Uppvärmd ishall, Isytan 60 m x 30 m. 
 

 
 
 



   

 

 

   
 

3. TESTKRAV 
Enligt Svenska Konståkningsförbundets tävlingsregler för säsongen 2023/2024 

4. TÄVLINGSDAGAR OCH PRELIMINÄRA TIDER 
 
Fastställande av startordning sker på fredagen den 23 februari 2024 kl. 19.00 på i Kungsbacka Ishall.  

Startordningar publiceras snarast på: https://skate.webbplatsen.net/23-24/index.htm  

Lördag den 24 februari 2024  kl. 08:30  Träning 

 kl. 13:00 Tävling 

Varje seniorlag erhåller 10 minuters träningstid för kortprogram och 12 minuters träning för 
friåkningsprogram på tävlings isen. Varje juniorlag erhåller 10 minuters träningstid för kortprogram och 
11 minuters träning för friåkningsprogram. Övriga klasser får 10 minuter för friåkningsträning. 
Information om tränings- och tävlingstider skickas ut till deltagande lagen efter anmälningstidens utgång. 

5. TÄVLINGSKLASSER 
Senior Fri Friåkning 

Junior Fri Friåkning 

Basic Novice Friåkning 

Juvenile Friåkning 

Pre-juvenile Friåkning 

Stjärnklass Friåkning 

Adult  Friåkning 

Mixed Friåkning 

Open Friåkning 

6. ANMÄLNINGAR  
Anmälan skall göras senast den 29 januari 2024 via IndTA2.0. 

Anmälan ska innehålla: 

• Officiell anmälan via IndTA 

• Uppgift om lagets namn och förening och tävlingsklass 

För lagmedlemmarna ska medfölja uppgifter om (medföljer automatiskt vid anmälan i IndTA):  

• Förnamn och efternamn 

• Födelsedata 

• Uppgift om giltig licens 
• Uppgift om åkarens testnivåer (medföljer automatiskt anmälan via IndTA) 

• Planned Program Content (PPC)- ska registreras i IndTA 

• Ifylld blankett Press & Musikinformation – ska registreras i IndTA. 



   

 

 

   
 

Anvisningar för IndTA finns på: https://www.svenskkonstakning.se/tavla/indta-tavlingsadministration 

Anmälan som inte är komplett enligt ovan betraktas som efteranmälan och dubbel anmälningsavgift 
ska betalas. 
 
Förutom anmälan av lag enligt ovan finns följande datum att förhålla sig till:  

• Bokning av måltider: senast 29 januari. Görs i IndTA tillval. 

• Lagbild - mailas till sm2024@kungsbackakk.se senast 29 januari. 

7. ANMÄLNINGSAVGIFT 
Anmälningsavgiften om 3 265 kr för lag med kort och friåkningsprogram och 2 755 kr för lag med endast 
friåkningsprogram. 

Fakturering av anmälningsavgiften sker efter avslutad tävling. Fakturan skickas ut via Qvickly och 
faktureras den 26 februari 2024. Om fakturan inte betalas innan förfallodagar skickas påminnelsefaktura 
med påminnelseavgift. 

Vid efteranmälan ska dubbel avgift betalas. Som efteranmälan räknas även anmälan som inte är 
komplett enligt punkt 4. 

Fullständiga regler gällande avgifter samt återbetalning finns i Svenska konståkningsförbundets tävlings - 
och uppvisningsregler, § 119 https://www.svenskkonstakning.se/tavla/regler/nationella-regler-skf. 

8. MUSIK 
I syfte att säkerställa musikåtergivningen kommer all musik att vara digital och ska läggas in som MP3-fil i 
IndTA i samband med anmälan. 

OBS! Kontrollera att musiken är uppdaterad i IndTA. Musiken ska vara på plats och uppdaterad senast 
sju dagar före första tävlingsdag, den 17 februari 2024, om inte anses anmälan vara ofullständig och 
dubbel anmälningsavgift ska erläggas. 

Alla tävlande skall även ha med tävlingsmusik på USB i MP3-fil i reserv. Varje program (kort/fri) måste 
vara inspelat separat. Observera att musiken inte får vara uppdelad på flera spår.  Musiken ska inte 
lämnas in i förväg utan bara användas som reserv och laget tar med sig reservmusiken ut till isen.  

All reservmedia måste vara tydligt märkta med tävlingsklass, program (kort/fri), lagets namn och 
förening samt den exakta speltiden (inte åktiden). 

9. FASTSTÄLLANDE AV STARTORDNINGAR 
Tiden för startordningens fastställande enligt punkt 4. TÄVLINGSDAGAR OCH PRELIMINÄRA TIDER 

Fastställande av startordningar till friåkning sker igenom slumpgenerator. 

Det finns inget krav på att laget måste vara representerat på lottningen. 

Startordningar publiceras snarast på: https://skate.webbplatsen.net/23-24/index.htm 

BEDÖMNING OCH RESULTAT 



   

 

 

   
 

ISU Judging System kommer att tillämpas. Bedömning och beräkning kommer att ske med ett 
elektroniskt system med videoreplay för den tekniska panelen och alla domare.  

Tävlingsresultaten för synkroniserad konståkning kommer att beräknas i enlighet med ISU Special 
Regulations and technical rules Synchronized skating 2022, reglerna 842 och 843, samt relevanta 
ändringar i ISU Communications. 

10. PRISUTDELNING 
De tre bästa lagen i respektive klass erhåller pris vid prisutdelning. 

Samtliga deltagare erhåller en minnesplakett eller motsvarande. 

Alla lag välkomnas till prisutdelning och de tre bäst placerade lagen ropas upp för att ta emot sitt pris. 
Övriga deltagare i klassen tar emot minnesplakett eller motsvarande i grupp utan upprop.  

11. REGISTRERING/ACKREDITERING 
Registrering av laget skall ske innan fastställandet av startordningen. 

Fredagen den 23 februari 2024 kl 18.00 - 18.45 Registrering för Kungsbacka Synkropokal, i 

Kungsbacka Ishall eller via telefon. 
 
Ni hälsas välkomna av: 

Metta Wendeus 0707- 65 13 01 eller Louise Glans 0702- 930111 

 

Varje lag får ackreditera följande: 

Nationella tävlingar: 
• 2 team leader per lag  (fyllda 18 år) 

• 1 team manager per lag (fyllda 18 år) 
• Max 3 tränare per lag  (fyllda 16 år) 

• 1 medical per lag   (styrkt utbildning med intyg) 

Laguppställning 
Laguppställning max 24 åkare på klubbtävling – får redigeras fram till anmälningstidens utgång men 
totala antalet ska vara detsamma som vid anmälningstidens utgång. Vid sjukdom/skada är det ok med 
färre. 

Lämna laguppställningen öppen i IndTA för redigering av laget fram till anmälningstidens utgång. Då 
behövs inte formuläret för laguppställning. 

Vid registrering av laget är sista möjlighet att ändra i slutgiltig laguppställningen. 

12. TRANSPORT 
Transporter till och från hotell/ishall kan arrangeras. Ta kontakt med arrangören direkt vid Er anmälan 
om det är aktuellt. För lag som kommer med buss avsätts plats för parkering i närheten av ishallen. Ev. 
behov meddelas till tävlingsledningen i samband med er anmälan via mail sm2024@kungsbackakk.se  
 



   

 

 

   
 

Tekniska funktionärer som behöver transport meddelar tävlingsledningen detta.   

13. LOGI 
Deltagande föreningar ansvarar själva för all bokning av logi för sina lag. Vid behov av hjälp kontaktas 
arrangören.   
 
Best Western Hotell Halland i Kungsbacka 
Bokas via: https://www.hotellhalland.se  
Adress Storgatan 35, 434 32 Kungsbacka    
Telefon: 0300 77530  

 
Alternativt hotell är:  
Hotell Quality Hotel The Weaver i Mölndal   
Bokas via: Hotell i Göteborg | Quality Hotel The Weaver | Strawberry  
Använd koden: Weaver15 (Kan bara bokas via deras hemsida)  
15% Rabatt på Rum och frukost, standardrum   
 Adress Göteborgsvägen 91, 431 37 Mölndal    
Telefon: 031 304 80 50  
 

  

 

14. MÅLTIDER 
Luncherna på tävlingsdagen kommer detta år förtäras på Engelska Skolan IES med gångavstånd på ca 3 
minuter. Luncherna ska förbokas senast den 29 januari i samband med lagets tävlingsanmälan via IndTA, 
som tillval. Glöm inte att anmäla specialkost.   
  
Lunch  
Lördag: Lasagne, salladsbuffé och måltidsdryck 
Söndag: Kyckling, ungsrostad potatis, bearnaisesås, salladsbuffé och måltidsdryck   
Pris 120 kr/person  
   
Eftermiddags Hamburgare  
Kl 15.00-17.00 på lördagen. Hamburgare med tillbehör inkl en dricka Pris: 55kr  
   
Mellispåse   
Drickyoghurt, Fralla med ost och grönsaker, en frukt och en liten godsak  Pris: 55kr/person  
  
Hemresepåse   



   

 

 

   
 

Grekisksallad eller Pastasallad med pesto och mozzarella, bröd, dryck och liten godsak   
Pris: 120kr/person  
 

15. ÖVRIG INFORMATION 
Kungsbacka Synkropokal arrangeras samma helg som SM i synkroniserad konståkning arrangeras i 
Kungsbacka: https://www.skatesweden.se/sm-i-synkroniserad-konstakning 

Vi rekommenderar att ni förköper dina biljetter på:  https://www.skatesweden.se/sm-i-synkroniserad-
konstakning/besokare/biljetter Finns det biljetter kvar, så kommer de att säljas i entrén.  
 
Arrangören tar inget ansvar för förlust av egendom eller skada som kan drabba deltagarna. Varje 
deltagare ansvarar för att ha fullgott försäkringsskydd. 

16. UPPLYSNINGAR 
För övriga frågor hänvisas till: 
Hanna Sjöstedt via epost tavling@kungsbackakk.se eller via mobilnummer 076-1263608 
Annika Ulfsdotter via epost tavling@kungsbackakk.se eller via mobilnummer 070-7541955 

 

Vi önskar er varmt välkomna till Kungsbacka Synkropokal och Kungsbacka Ishall.  

 

17. DATASKYDDSFÖRORDNINGEN (GDPR) 
Arrangörsföreningen Kungsbacka konståkningsklubb behandlar personuppgifter inom ramen för sin 
tävlingsverksamhet samt för administrationen av registrering av åkare vid tävling. Vid registrering av 
åkare importeras/exporteras personuppgifter från IdrottOnline (föreningens medlemsregister) till IndTA. 
Vid sådan import/export behandlas även personnummer. 

Personuppgifter behandlas inom ramen för tävling, kallelse och inbjudan till samt vid registrering. Utöver 
behandlingen av personuppgifter vid registreringsprocessen behandlas personuppgifter genom 
datainsamling under tävling såsom livescore, överföring och exponering i TV och digitala skärmar, samt 
behandling av personuppgifter efter tävling såsom resultatlistor, statistik, tabellhantering och spridning 
av data till åskådare, media, deltagare m.fl. Personuppgifterna behandlas då utifrån till exempel 
anmälan, resultatrapportering eller löpande rankingpoängsrapportering.  

De personuppgifter som behandlas inom ramen för tävlingar kan variera utifrån åkarkategori. De typer 
av personuppgifter som i normalfallet behandlas inom ramen för tävlingar och tester är främst (men inte 
exklusivt) namn, personnummer, kontaktuppgifter, konto- och betalningsinformation, uppgifter om 
medlemskap, kön. 

Laglig grund 

Behandling av personuppgifter inom ramen för tävling och tester stöds på avtal samt uppgift av 

allmänt intresse som laglig grund. 



   

 

 

   
 

Säkerhet 

Vi använder tekniska och organisatoriska säkerhetsåtgärder för att skydda dina personuppgifter mot 
förluster och att skydda mot obehöriga personers tillgång. Vi granskar regelbundet våra säkerhetspolicys 
och rutiner för att säkerställa att våra system är säkra och skyddade. 

Dina val och rättigheter 

Du är alltid välkommen att höra av dig med dina frågor och funderingar. Du har rätt att veta vilka 
personuppgifter vi behandlar om dig och kan begära en kopia. Du har också rätt att få felaktiga 
personuppgifter om dig korrigerade och du kan i vissa fall be oss att radera dina personuppgifter. 

Observera att begränsningen eller raderingen av dina personuppgifter kan innebära att du inte kan delta 
i svensk konståknings test- och tävlingsverksamhet som beskrivs ovan. Du har också rätt att ta emot dina 
personuppgifter i maskinläsbar form och överföra data till en annan part som ansvarar för 
databehandling. 

Om du är missnöjd med hur vi behandlar dina personuppgifter har du rätt att anmäla detta till 
Datainspektionen, som är regulatorn för vår behandling av personuppgifter.  

Har du några frågor angående behandlingen av personuppgifter så ber vi dig kontakta Kungsbacka 
Konståkningsklubb: sm2024@kungsbackakk.se 

PRELIMINÄRT TIDSSCHEMA 
Fredag 23 februari 2024  

18.00 - 18.45 Registrering för Kungsbacka Synkropokal, i Kungsbacka Ishall.  
19.00           Fastställande av startordning Kungsbacka Synkropokal i Kungsbacka ishall   

19.30               Tränarmöte, VIP rummet Kungsbacka Ishall.   

  

Lördagen 24 februari 2024 

08:30 – 11:00  Officiell träning klubbtävling Kungsbacka Synkropokal   
11.00 – 12:00  Officiell Träning SM kortprogram och JSM kortprogram   

13:00 – 14:00 Domarmöte   
13:30 – 14:10 INVIGNING SM   

14:15 – 16:30 Klubbtävling Kungsbacka Synkropokal  

16:30 – 17:30 SM – Junior och Senior kortprogram   
17:45 – 18:15 Medaljceremoni klubbtävling Kungsbacka Synkropokal  


