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NORRKOPINGS KONSTAKNINGSKLUBB

Inbjuder

i samarbete med Svenska Konstakningsforbundet

till
SM-VECKAN 2023/2024

Svenska Masterskapen 2024 for
Seniorer herrar, damer, isdans och parakning

Svenska Juniormasterskapen 2024 for
Juniorer herrar och damer

Ungdoms-SM 2024
for Ungdom 15 pojkar, flickor och parakning

14 — 17 december 2023 i Norrkoping



1. ALLMANT

Tavlingarna kommer att genomféras i enlighet med Svenska Konstakningsférbundets
Tavlings och Uppvisningsregler, Tekniska regler for tavlingssasongen 2023/2024, ISU
Regulations 2022 samt aktuella ISU Communications.

Deltagande i SM, JSM och USM é&r 6ppet for akare som:
- ar medlem i férening som ar ansluten till Svenska Konstakningsférbundet och

har fullgjort sina skyldigheter enligt stadgarna

- uppfyller kraven fér amatdrstatus enligt ISU Rule 102 samt
Svenska Konstakningsforbundets Tavlings- och
Uppvisningsregler § 104

- uppfyller aldersgranserna enligt § 114

- innehar akarlicens
For deltagande i SM och JSM galler dessutom att akaren
- ska vara svensk medborgare eller utlandsk medborgare som ar stadigvarande

bosatt i Sverige sedan minst ett ar och ej tavlar i annat lands nationella
masterskap eller i internationell tavling for annat land under samma ar.

2. TEKNISKA DATA

Arrangor:

Norrképings Konstakningsklubb i samarbete med Svenska Konstakningsférbundet

Plats:

Tavlingshall: Himmelstalundshallen, Vattenverksvagen 12, 603 36 Norrkdping
Uppvarmd ishall, 30x60 meter

Traningshall: Stallet, Utstallningsvagen 31, 603 36 Norrkdping

Uppvarmd ishall, 30x60 meter
Det ar ca 900 meter mellan hallarna. Omkladningsrum och uppvarmningsytor finns i bada hallarna.
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Singelakning Senior Damer och Herrar - SM

KORTPROGRAM

Foreskrivna element:

DAMER

HERRAR

Programldngd:

FRIAKNING

Tekniskt innehall:

DAMER OCH
HERRAR

Programlangd:

a

o O T
_ - O

D

Dubbel eller trippel Axel

Trippelhopp

Hoppkombination bestaende av ett dubbel- och ett trippelhopp eller tva trippelhopp
Hopp-piruett — valfri (8 varv)

Himmels- eller sidledspiruett eller sitt- eller liggpiruett utan fotbyte (8 varv)
Positionen ska vara annorlunda an landningspositionen i d)

Piruettkombination med endast ett byte av fot (6 varv/fot)

Stegsekvens med fullt utnyttjande av isbanan

Dubbel eller trippel Axel
Trippel- eller kvadrupelhopp

Hoppkombination bestédende av ett dubbel- och ett trippelhopp, tva trippelhopp eller
ett kvadrupel- och ett dubbel- eller trippelhopp

Hopp-piruett — valfri (8 varv)

Ligg- eller sittpiruett med endast ett fotbyte (6 varv/fot). Positionen ska vara
annorlunda an landningspositionen i d)

Piruettkombination med endast ett byte av fot (6 varv/fot)
Stegsekvens med fullt utnyttjande av isbanan

Max 2 minuter och 40 sekunder (+/- 10 sekunder)

Max sju (7) hoppelement varav ett (1) maste innehalla en Axel. Max tre (3)
hoppkombinationer eller tva (2) hoppkombinationer och en (1) hoppsekvens.. En (1)
hoppkombination eller -sekvens far besta av upp till tre (3) hopp, de évriga far endast
innehalla tva (2) hopp.

Max tre (3) piruetter varav en piruettkombination (10 varv), en hoppiruett eller en
piruett med hoppingang (6 varv) och en piruett med endast en position (6 varv)

Max en (1) stegsekvens

Max en (1) koreografisk sekvens

4 minuter (+/-10 sekunder)



Singelakning Junior Damer och Herrar — JSM

KORTPROGRAM

Foreskrivna element:

DAMER

HERRAR

Programldngd:

FRIAKNING

Tekniskt innehall:

DAMER OCH
HERRAR

Programlangd:

Dubbel Axel
Dubbel eller trippel Lutz

Hoppkombination bestédende av tva dubbelhopp, ett dubbel- och ett trippelhopp eller
tva trippelhopp

Hopp-i-sittpiruett (8 varv)

Himmels- eller sidledspiruett eller liggpiruett utan fotbyte (8 varv)
Piruettkombination med endast ett byte av fot (6 varv/fot)
Stegsekvens med fullt utnyttjande av isbanan

Dubbel eller trippel Axel

Dubbel eller trippel Lutz

Hoppkombination bestaende av ett dubbel- och ett trippelhopp eller tva trippelhopp
Hopp-i-sittpiruett (8 varv)

Liggpiruett med endast ett fotbyte (6 varv/fot)

Piruettkombination med endast ett byte av fot (6 varv/fot)

Stegsekvens med fullt utnyttjande av isbanan

Max 2 minuter och 40 sekunder (+/- 10 sekunder)

Max sju (7) hoppelement varav ett (1) maste innehalla en Axel. Max tre (3)
hoppkombinationer eller tva (2) hoppkombinationer och en (1) hoppsekvens. En (1)
hoppkombination eller -sekvens far besta av upp till tre (3) hopp, de 6vriga far
innehalla tva (2) hopp.

Max tre (3) piruetter varav en piruettkombination (10 varv), en hoppiruett eller en
piruett med hoppingang (6 varv) och en piruett med endast en position (6 varv)

Max en (1) koreografisk sekvens

3 minuter och 30 sekunder (+/- 10 sekunder)



Singelakning Ungdom Flickor 15 och Ungdom Pojkar 15 — USM

KORTPROGRAM
Foreskrivna element:

FLICKOR 15 a) Enkel eller dubbel Axel

b) Dubbel- eller trippelhopp. Far inte vara samma hopp som a)

c) Hoppkombination bestaende av tva dubbelhopp eller ett dubbel- och ett
trippelhopp. Inget av hoppen far vara samma som a) eller b)

d) Himmels- eller sidledspiruett eller liggpiruett utan fotbyte (6 varv) och utan
hoppingang.

e) Piruettkombination med endast ett byte av fot (5 varv/fot). Hoppingang ar tillatet.

f)  Stegsekvens med fullt utnyttjande av isbanan

POJKAR 15 a) Enkel eller dubbel Axel

b) Dubbel- eller trippelhopp. Far inte vara samma hopp som a)

c) Hoppkombination bestédende av tva dubbelhopp eller ett dubbel- och ett
trippelhopp. Far inte bestd av samma hopp som a) eller b)

d) Liggpiruett med eller utan fotbyte (6 varv utan fotbyte och 5 varv/fot med fotbyte)
och utan hoppingang

e) Piruettkombination med endast ett byte av fot (5 varv/fot). Hoppingang ar tillatet.

f)  Stegsekvens med fullt utnyttjande av isbanan

Programldngd: Max 2 minuter och 20 sekunder (+/- 10 sekunder)
FRIAKNING
Tekniskt innehall:
FLICKOROCH = Max sex (6) hoppelement varav ett maste vara en Axel. Max tva (2)
POJKAR hoppkombinationer eller en (1) hoppkombination och en (1) hoppsekvens. En (1)
hoppkombination eller -sekvens far besta av tre (3) hopp, den andra far innehalla tva
(2) hopp.

= Max tva (2) piruetter varav en piruettkombination med fotbyte (8 varv), hoppingang
ar ¢j tillatet och en (1) hoppiruett med endast en position, fotbyte ar tillatet. Utan
fotbyte (6 varv) och med fotbyte (8 varv)

= Max en (1) koreografisk sekvens

Programlangd: 3 minuter (+/- 10 sekunder)



Seniorer Parakning — SM

KORTPROGRAM Programtid: 2 minuter och 40 sekunder (+/- 10 sekunder)

a) Valfritt Hip-lyft take-off (Grupp 3)

b) Twistlyft (dubbel el trippel)

c) Kasthopp (dubbel eller trippel)

d) Solohopp (dubbel eller trippel)

e) Solopiruettkombination med endast ett fotbyte

f)  Dddsspiral framat innerskar

g) Stegsekvens med fullt utnyttjande av isbanan
FRIAKNING Programtid: 4 minuter (+/- 10 sekunder)

Max tre (3) lyft (alla far inte vara fran samma grupp), med full strackning i
lyftarmen/armarna

Max ett (1) twistlyft

Max tva (2) olika kasthopp

Max ett (1) solohopp

Max en (1) hoppkombination eller —sekvens

Max en (1) dédsspiral som ska vara en annan an i kortprogrammet

)
)
Max en (1) parpiruettkombination
)
)

Max en (1) koreografisk sekvens

Ungdom Parakning — USM

KORTPROGRAM Programtid: 2 minuter och 20 sekunder (+/- 10 sekunder)
a) Valfritt lyft fran Grupp 1 till 4, enarmsfattningar ar inte tillatna
b) Twistlyft (enkel eller dubbel)
c) Solohopp (dubbel)
d) Solopiruettkombination utan fotbyte (min 6 varv)
e) Valfri dodsspiral
f)  Stegsekvens med fullt utnyttjande av isbanan
FRIAKNING Programtid: 3 minuter (+/- 10 sekunder)

Tva (2) Iyft fran Grupp 1 till 4, enarmsfattningar ar inte tillatna, i grupp 1 och 2

ar full strackning av lyftarmen inte obligatorisk

Ett (1) kasthopp (dubbel)

Ett (1) solohopp (dubbel)

En (1) dédsspiral

)
)
En (1) parpiruettkombination (min 6 varv)
)
)

En (1) koreografisk sekvens




Seniorer Isdans — SM

RYTMDANS Programtid 2 minuter och 50 sekunder (+/- 10 sekunder)

Rytm: Temat for rytmdansen sasongen 2023/2024 ar "Music and Feeling of the
Eighties”. Vilken musik som helst ar magjlig forutsatt att den valda versionen
ursprungligen slapptes under 1980-talet och bibehaller essensen av 1980-talet. Paret
ska genom dans demonstrera kulturen och kanslan/essensen av detta decennium. Den
valda musiken far omarbetas/remastras. Rytmdansen ska INTE akas som en fridans.
Paret maste anvanda dansrorelser och dansfattningar for att tolka den valda
musiken fran detta decennium.

e En (1) stegsekvens av ménsterdanstyp (PSt) (Style D)
e En (1) koreografisk rytmsekvens (ChRS)

o Ett (1) kort Iyft
Max 7 sekunder langt

e En (1) stegsekvens utan fattning (Style B)
Monster: Endast mittlinje eller diagonal ar tillatet.

e En (1) twizzelsekvens (SqTw)

FRIDANS Programtid 4 minuter (+/- 10 sekunder)

o Tre (3) olika typer av korta lyft ELLER
Ett (1) kort lyft (max 7 sekunder) och ett (1) kombinationslyft (max 12
sekunder totalt). Det korta lyftet maste vara en annan typ an de som bildar
kombinationslyftet.

e En (1) danspiruett

e En (1) stegsekvens i fattning (Style B)
Maste vara annat monster an ChSt om det valjs som koreografiskt element

e En (1) sekvens med vandningar pa en fot FD variant, utan fattning
o Ett (1) set med synkroniserade twizzlar (SyTw)

o Tre (3) olika koreografiska element av féljande:

- Koreografiskt lyft: Danslyft i minst tre (3) och max tio (10) sekunder som
utférs efter de féreskrivna lyften.

- Koreografisk roterande rorelse: en roterande rorelse dar paret utfér
minst 2 kontinuerliga rotationer.

- Koreografiska assisterade hopp

- Koreografisk twizzlande rorelse: twizzelrérelse bestaende av 2 delar
och som utfors efter den foreskrivna twizzelsekvensen.

- Koreografisk glidande rérelse
- Koreografisk karakteristisk stegsekvens
- Koreografisk hydroblading rorelse

Detaljerade regler finns i ISU Special Regulations & Technical Rules 2022, rule 709 for rytmdans, rule 710 for
fridans och ISU Communication 2560, 2569 samt efterféljande ISU Communications.



3. ANMALAN

Kvalificering till SM, JSM och USM i singel sker genom Nationella serier

Antalet deltagare per klass begransas enligt foljande:

Antal
deltagare
SM Senior Damer 18
SM Senior Herrar 8
JSM Junior Damer 18
JSM Junior Herrar 10
USM Ungdom Flickor 15 18
USM Ungdom Pojkar 15 10

Om platser i nagon klass till SM inte fylls genom nationella serien fylls platserna pa fran DM.

Anmalan skall goras av férening med akare som kvalificerat sig till SM senast den 20
november 2023 i IndTA

Anmadlan ska innehalla:

1. Anmalan av deltagande akare i IndTA

2. Planned Program Content ska uppdateras i IndTA senast sista anmalningsdag

3. Musikinformation och information om tranare/koreograf ska uppdateras i IndTA
senast sista anmalningsdag

4. MP3 fil med akarens musik i IndTA2.0

Anmalan som inkommer senare an ovanstaende datum eller inte ar komplett enligt
ovan betraktas som efteranmalan varvid dubbel anmalningsavgift ska betalas.

Férutom anmalan av akare enligt ovan ska féljande uppgifter lamnas av férening/SDF senast
20 november 2023

= Anmadlan av trdnare och lagledare i IndTA.
Observera att ingen ackreditering kommer att ges om personen inte ar anmald i IndTA.
Las regler for vem som kan som kan ackrediteras, punkt 13.

= Bokning av maltider och kamratmaltid SM goérs i IndTA

Anmélningar pa annat sétt &n via IndTA kommer inte att accepteras.

Reserver

Reserver anmals i IndTA med tillval “reserv®. De fyra forsta reserverna i varje kategori kan
anmalas. Transport och maltider anmals endast om ordinarie plats blir aktuellt. Fakturering av
anmalningsavgift gérs endast om deltagande blir aktuellt.

Reservintag gors till och med tisdagen den 12 december 2023 kl. 20.00. Kontaktperson i
reservens forening meddelas omedelbart om reservintag ar aktuellt.



4. ANMALNINGSAVGIFT

Anmalningsavgiften kommer att faktureras.

SM/JSM: 2000 kronor/deltagare
USM: 1650 kronor/deltagare

Vid efteranmaélan faktureras dubbel avgift. Som efteranmalan raknas dven anmalan som ej ar
komplett enligt ovan vid anmalningstidens utgang.

| avgiften SM och JSM ingar kamratmaltiden.
| avgiften fér USM ingar inte kamratmaltiden, men USM kan képa till kamratmailtid i IndTA.

5. MUSIK

| syfte att sakerstalla musikatergivningen ska tavlingsmusiken laggas in som MP3-fil i IndTA 2.0 i
samband med anmalan. Om aktuell musik saknas i IndTA 12 december innebar det ofullstandig
anmalan och dubbel anmalningsavgift ska erlaggas.

Alla tavlande skall dessutom medta tavlingsmusik pa digital media, med fordel pa USB, i ett (1)
exemplar till varje tranings- och tavlingspass. Akaren kan ha bada musikfilerna pa samma
media, men tydligt markt med namn, férening och kortprogram respektive friakningsprogram.
Observera att musiken inte far vara uppdelad pa flera spar.

Alla enheter maste vara tydligt markta med namn och férening.

6. KOSTNADER

Deltagande féreningar och distrikt svarar for samtliga kostnader for sina akare, tranare och
eventuella lagledare. Arrangdren svarar endast for kostnader for de tekniska funktionarerna.

7. LOGI

Officiellt hotell for tekniska funktionarer, akare, tranare och lagledare:

Scandic Strommen
Slottsgatan 99
602 22 Norrkdping

Norrkdpings konstakningsklubb har samarbete med bade Scandic Strdmmen och
Scandic Nord under SM-veckan. Foljande logierbjudande kan samtliga som besoker
SM anvanda genom att ange koden: SMK131223

Medfdljande till akare rekommenderas boende pa Scandic Nord. Respektera att
rummen pa Scandic Strdmmen i férsta hand ar reserverade fér akare, tranare, lagledare
och tekniska funktionarer.

For bokning, kontakta respektive hotell (kan ej bokas via hotellets hemsida)

Scandic Stréommen

Enkelrum; 990 per rum/natt
Dubbelrum; 1190 kr per rum/natt
Trebaddsrum; 1450 kr per rum/natt
Fyrbaddsrum; 1700 kr per rum/natt



Scandic Norrképing Nord
Enkelrum; 950 per rum/natt
Dubbelrum; 1150 kr per rum/natt
Trebaddsrum; 1400 kr per rum/natt
Fyrbaddsrum; 1650 kr per rum/natt

Kontaktuppgifter:

Scandic Strémmen

Tel: 011-495 5201

E-post: strommen@scandichotels.com

Scandic Norrképing Nord
Tel: 011-495 5501
E-post: norrkopingnord@scandichotels.com

8. MALTIDER

Maltider serveras i restaurang i ishallen:

Lunch Torsdag 11:00-15:00
Fredag 11:00-15:00
Lérdag  11:00-15:00

Pris: 110 kr / maltid - Dagens lunch inklusive sallad och vatten.

Middag Torsdag 17:00-21:00
Fredag 17:00-21:00

Pris: 120 kr / maltid - Varmratt inklusive sallad och vatten

Ytterligare dryck och kaffe finns till férsaljning i kiosken

Senast 20 november skall alla maltider forbokas i IndTA, ange aven specialkost. Priserna galler
endast férbokade maltider, och maltidsbiljetter kommer att delas ut i samband med ackrediteringen.

Restaurangen ligger i ackrediterat omrade och kdp av maltider galler darmed endast for akare, tranare
och lagledare.

Under tavlingarna kommer det att finnas en cafeteria i arenan dar vi kommer vi att erbjuda enklare
maltider och fika.

SM Kamratmaltid

Lérdag 16 december ki 20.00-22:30 anordnas kamratmaltid pa gangavstand fran Scandic Strommen
Norrkoping for &kare, tranare, lagledare och tekniska funktionarer.

Evenemanget startar kl 20:00 med valkomstdrink och mingel. Fran kI 20:30 startar 2-rattersmiddag
med underhallning. Dryck till maten bestalls och betalas av var och en.

For akare i SM och JSM ingar kamratmaltiden i anmalningsavgiften. Anmalan om deltagande gors i
IndTA senast 20 november. Ange aven specialkost.

Tranare, lagledare och deltagare i USM (pojkar och flickor och parakning) kan bestalla kamratmaltid i
IndTA. Ange specialkost.

Pris 450 kr/person

Efterbokning av kamratmaltider kan géras i man av plats fram till tisdag 12 december via e-post till
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sm@skatesweden.se

Maltidsbestallningar ar bindande och ar inte méjliga att avboka.

9. BEDOMNING OCH RESULTAT

ISU Judging System kommer att tilldampas. Bedémning och berdkning kommer att ske med
elektroniskt system med video replay for den tekniska panelen och alla domare.

Tavlingsresultaten for singel- och parakning kommer att beraknas i enlighet med ISU Special
Regulations Single & Pair Skating 2022, reglerna 322, och 353 samt relevanta andringar i ISU
Communications.

10. MEDALJCEREMONIER

De tre bast placerade dkarna i respektive kategori kommer att bli presenterade och hedrade vid
de officiella medaljceremonierna:

USM flickor och pojkar: Fredag 15 december ca kl 16:40
SM och JSM damer och herrar, parakning, isdans: Sondag 17 december ca kil 12:30

Svenska Konstakningsforbundets guld-, silver- och bronsmedaljer ges till medaljérerna.
Segrarna i SM och JSM erhaller dessutom Riksidrottsforbundets masterskapstecken. Alla
deltagare far minnesplaketter.

11. UPPVISNING

Sondag 17 december kl 14-16 ager uppvisning rum.
Foljande kategorier och akare deltar i uppvisningen:
Placering 1 - 3 i seniorer damer och herrar
Placering 1 juniorer damer och herrar

Placering 1 seniorer parakning

Placering 1 — 2 seniorer isdans

Maximal tid fér varje uppvisningsprogram ar 3 minuter, men kan vara kortare. Traning infér uppvisning
kl 11-12 séndag 17december. Medverkande i uppvisningen erhaller extra prispengar om 3000 kr.

12. ANSVAR

Arrangéren tar inget ansvar for forlust av egendom eller skada som kan drabba deltagarna. Varje
deltagare ansvarar for att ha fullgott forsakringsskydd.

13. REGISTRERING / ACKREDITERING

Ackreditering sker vid akaringangen till Norrkdpings ishall. Ackrediteringen 6ppnar torsdag 15
december ki 07:00 och haller ppet till tavlingens slut,

Oppettider dvriga dagar kommer att kommuniceras

Ackreditering gors for anmalda:
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Akare

Tranare, max tva per férening med upp till 5 akare, max tre tranare vid fler an 5 akare
Lagledare, 1 per distrikt

Tekniska funktionarer

Lagledaren utses av distriktet och ska ta ansvar for alla distriktets deltagande féreningar. Lagledaren
ska sakerstalla att alla lagets deltagare och tranare tar del av viktig information. Lagledaren skall vara
extra observant pa tidsandringar och meddela hela truppen.

14. TRANSPORTER
Tag/Buss

Det finns bra forbindelser for bade buss och tag (lite olika beroende pa var ni aker ifran) till Norrkdping.
Resecentrum ligger pa 2 minuters promenadavstand till Scandic Strdmmen.

Flyg

De narmsta flygplatserna till Norrkdping for inrikes flyg ar Arlanda och Bromma. Resa t o r fran
flygplatserna till Norrképing gor du enklast med tag alt buss. Det ar gangavstand mellan Norrképings
resecentrum och Scandic Strdmmen.

Resa mellan officiella tavlingshotellet Scandic Strommen och ishallen Himmelstalundshallen.

Mellan Scandic Strommen och ishallen &r det en vacker men relativt langt promenadavstand, ca 3,6
km, och tar ca 50 minuter.

Vi kommer arrangera fria transporter mellan hotell och arena for akare, tranare och lagledare. Behov
av lokal transport mellan officiellt hotell och ishall anmals i IndTA. Ange nar férsta dagen for
transportbehov finns. Transporten kommer ske kontinuerligt.

For att nyttja denna transport kravs giltig ackreditering (akare, tranare, lagledare och teknisk
funktionar).

Norrkdpings konstakningsklubb kommer endast att arrangera fria transporter mellan tavlingens
officiella hotell Scandic Strommen och Himmelstalundshallen. (Inga transporter arrangeras av
Norrkdpings konstakningsklubb mellan Scandic Nord och Himmelstalund)

15. TRANING

Den officiella traningen borjar torsdagen den 14 december. Alla traningar sker i startordning.

16. STARTORDNING/INFORMATIONSMOTEN

Vid SM-veckan 2023/2024 sker ingen lottning av startordning for singelakning. | kortprogrammet
baseras startordningen pa placeringen i ranking infor SM. For de kategorier dar detta férfarande
inte ar mojligt kommer faststallande av startordning ske med slumpgenerator i samband med
informationsmote 13 december.

Obligatoriskt informationsmote ager rum onsdag 13 december kl 20:00 i konferenslokal intill
Scandic Strdmmen och torsdag 14 december kI 19:30 i Himmelstalundshallen. Varje deltagande
forening skall ha minst en representant narvarande vid ett av métena. Observera att motena ar
identiska sa narvaro behdvs endast vid ett av métena.

Foreningar med tavlande pa torsdag 14 december uppmanas narvara pa onsdagens
informationsméte. Féreningar vars tavlande inte borjar forran pa fredag 15 december kan
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narvara pa torsdagens informationsmote.

17.INFORMATION

Vid fragor kontakta:

Norrkopings KK Monica Gyldorff, Tavlingsledare fér SM
sm@skatesweden.se
Mobil +46 708 25 67 91

Svenska Camilla Fredman

Konstakningsférbundet camilla.fredman@skatesweden.se
Telefon +46 8 699 64 30

Hall dig uppdaterad pa SM-webben!
https://www.skatesweden.se/sm
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18. ARENAOMRADE

Himmelstalundshallen ligger i Himmelstalund som ar ett friluftsomrade dar du dven kan
upptacka unika hallristningar. Det ar mycket populart att ta sig en promenad fran detta

omrade in till staden via A-backarna.

| ndrheten av ishallen séa finner du tva livsmedelsaffarer.

Pa hela Himmelstalundsomradet rader fri parkering. Ingang till Himmelstalundshallen for
publik och press sker via huvudentrén pa framsidan. Ingang och ackreditering till ishallen for
akare och tranare sker pa baksidan av Himmelstalundshallen via “gula dorren”.
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.Scandic Strémmen — officiellt tavlingshotell

‘ Resecentrum

Pa SM kommer tva ishallar att nyttjas pa Himmelstalundsomradet - Himmelstalundshallen
som ar var tranings- & tavlingsarena samt Isladan Stallet som endast anvands till traning

under SM.

Det ar ca 10 minuters promenad mellan ishallarna. Gangvag mellan Himmelstalundshallen
och Isladan Stallet kommer att markas upp langs med vagen. Lokala transportservicen
stannar bade vid Himmelstalundshallen och Isladan Stallet vid transport till/fran Scandic

Strommen.
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Himmelstalundshallen, tavlingshall:
Har finns rejala uppvarmningsytor med danssal samt |6parbanor. OBS ingen uppvarmning
sker i den publika delen av ishallen.

Isladan Stallet, traningshall:
Har finns majlighet till uppvarmningsytor i Masshallen. Dessa nar du fran
omkladningsrummen via glaskorridor.
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19. PRELIMINART TIDSSCHEMA

PRELIMINART TAVLINGSSCHEMA

Torsdag 14 december 16:00 USM Flickor Kortprogram
18:15 Invigning Kortprogram
19:00 JSM Damer Kortprogram
-21:05
Fredag 15 december 13:00 USM Flickor Fridkning
14:30 JSM Herrar Kortprogram
17:00 SM Isdans Rytmisk dans
17:25 SM och USM Parakning Kortprogram
17:50 SM Herrar Kortprogram
19:00 SM Damer Kortprogram
-21:20
ca 16:40 Medaljceremonier USM Office
Lordag 16 december 10:45 JSM Damer Friakning
13:30 JSM Herrar Fridkning
15:00 SM Isdans Fridans
15:25 SM och USM Parakning Friakning
15:50 SM Damer Fridkning
18:45 SM Herrar Friakning
-19:56
Sondag 17 december 13:00 Medaljceremonier SM & JSM
14:00 Uppvisning/Show
-15:50
Placering 1-3:
Seniorer Damer
Seniorer Herrar
Parakning
Isdans
Placering 1:
Juniorer Damer
Juniorer Herrar
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PRELIMINART TRANINGSSCHEMA

Placering 1-3:
Seniorer Damer
Seniorer Herrar
Seniorer Parakning
Seniorer Isdans
Placering 1:
Juniorer Damer
Juniorer Herrar
Ungdom Parakning

Dag Tid |A-hall Tid B-hall
Torsdag 14 december | 11:00 | USM Flickor 11:00 SM Herrar
13:00 |JSM Damer 12:25 SM Damer
14:35 SM Isdans
15:25 SM och USM Parak
16:20 JSM Herrar
17:45 SM Herrar
19:10 SM Damer
Fredag 15 december | 07:30 |JSM Herrar 08:00 USM Flickor
08:45 | SM Isdans 10:00 SM och USM Parak
09:25 |SM Herrar 10:30 JSM Damer
10:40 |SM Damer -12:00
16:00 JSM Damer
-18:00
Lordag 16 december | 07:15 |JSM Damer 08:00 JSM Herrar
09:10 |SM Isdans 09:30 SM Damer
09:40 | SM och USM Parak 11:40 SM Herrar
-12:10
Sondag 17 december | 11:15 |Uppvisning, traning
-12:15

17



Schema for moten

Onsdag 13 december | 20:00 |Informationsméte 1 Renstrommen
Torsdag 14 december 12:30 | Méte tekniska panelen Himmelstalundshallen
13:30 |Inledande domarmoéte Himmelstalundshallen
19:30 | Informationsméte 2 Himmelstalundshallen
Fredag 15 december 09:30 | Mote tekniska panelen och Himmelstalundshallen
inledande domarmoéte isdans
Lordag 16 december 08:30 |Round Table Discussion USM | Himmelstalundshallen
Sondag 17 december 08:00 |Round Table Discussion Renstrémmen
Isdans
09:00 |Round Table Discussion JSSM | Renstréommen
& SM damer och herrar
10:00 |Round Table Discussion Par | Renstrommen
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